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ในหมู่บ้านนาอ้อ หมู่ 3 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมอืงเลย จังหวัดเลย 
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บทคัดย่อ 
         ความหลากหลายของพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก ในหมู่บ้านนาอ้อ หมู่ 3 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ตั้งแต่ เดือน
กรกฎาคม 2566 ถึงเดือนตุลาคม 2566 โดยการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของ
สมุนไพรที่ใช้ภายนอกในหมู่บ้านนาอ้อ หมู่ 3 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ด าเนินการศึกษาโดยผู้วิจัยและปราชญ์ชาวบ้าน 
ได้ท าการส ารวจในพ้ืนท่ีทั้งหมดของหมู่บ้านและใช้แบบสัมภาษณ์กับชาวบ้านเปน็จ านวน 35 ครัวเรือน โดยคิดเป็นจ านวน 25 เปอร์เซน็ 
ซึ่งในแต่ละหลังคาเรือนก็ยังมีการปลูกพืชสมุนไพรและได้น าพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ในการรักษาโรคจากการส ารวจพบพืชสมุนไพร
ทั้งหมด 15 วงศ์ 27 ชนิด พืชสมุนไพรที่พบมากที่สุดจะอยู่ใน วงศ์ ACANTHACEAE พบทั้งหมด 5 ชนิด ได้แก่ ต้นใบเงิน เสลดพังพอน
ตัวผู้ พญาปล้องทอง ทองพันช่ัง และเหงือกปลาหมอ รองลงมาเป็นวงศ์ ZINGIBERACEAE และ EUPHORBIACEAE พบทั้งหมด 4 
ชนิดเท่ากัน ได้แก่ ขมิ้นชัน ขิง ข่า ไพล และ หนุมานนั่งแท่น สบู่แดง เปล้าใหญ่ ใบหนาด ต่อมาเป็นวงศ์ RUTACEAE พบทั้งหมด 3 
ชนิด ได้แก่ มะกรูด มะนาว และโปร่งฟ้า ตามล าดับและกระจายอยู่ในวงศ์อื่น 1 วงศ์ละ 1 ชนิด มีการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์
พื้นบ้านในหลายด้านท้ังพืชที่ชาวบ้านใช้เป็นพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอกจ านวน 17 ชนิด พืชที่ใช้เป็นทั้งอาหารและสมุนไพรทีใช้ภายนอก
จ านวน 10 ชนิด และมีการใช้ประโยชน์ในการรักษาโรคแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม โดยพืชบางชนิดใช้ประโยชน์ได้มากกว่า 1 คือ  1) รักษา
โรคผิวหนังบาดแผล 12 ชนิด 2) รักษาอาการปวดจากแมลงกัดต่อย 4 ชนิด 3) รักษาอาการบวมช้ า  7 ชนิด 4) เป็นยาบ ารุงเส้นผม 3 
ชนิด 5) ใช้รักษาโรคอื่น ๆ 1 ชนิด 

ค าส าคัญ: พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน  ปราชญ์  สมุนไพรและยาที่ใช้ภายนอก 

Abstract 
           A variety of medicinal plants used externally In Na O Village, Village No. 3, Na O Subdistrict, Mueang Loei 
District, Loei Province, from July 2023 to October 2023 by studying biodiversity and the use of local botanicals of 
herbs used externally in Na O Village, Village No. 3, Na O Subdistrict. Mueang Loei District, Loei Province. The 
study was conducted by researchers and local philosophers. A survey was conducted in the entire area of the 
village and interviews were conducted with 35 villagers. In each household, medicinal plants were also grown 
and medicinal plants were used for medicinal purposes. The survey found a total of 15 medicinal plants. Family 
of 27 species. The most commonly found medicinal plants are in the ACANTHACEAE family, found in total of 5 
species: silver leaf tree, male saledpangphon, Phaya Plongthong, Thongpanchang, and fish gum. Followed by 
family ZINGIBERACEAE and EUPHORBIACEAE were found equally in 4 species: turmeric, ginger, galangal, phlai and 
Hanuman sitting on the pedestal, red soap, large croton, thick leaves, later belonging to the family 

Keywords: multinational philosophe herb and medicine for external use 

ความเป็นมาของปัญหา 
ประเทศไทยเป็นประเทศที่ขึ้นช่ือในเรื่องของความหลากหลายทางชีวภาพในระดับสูง เนื่องด้วยประเทศไทยมีพื้นที่ป่าไม้และ

เทือกเขาโดยส่วนใหญ่และเช่ือมต่อกับแม่น้ าสายต่าง ๆ เช่น แม่น้ าโขง เป็นต้น รวมไปถึงทะเลเช่น อ่าวไทย อ่าวอันดามัน จึงท าให้มีความ
หลากหลายทางชีวภาพกระจายตัวอยู่ตามพื้นที่ต่างๆในประเทศไทยทั้งสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ทั้งสัตว์บกสัตว์น้ าและพืชพรรณไม้ เห็นได้จากการ
เจริญงอกงามของพืชนานาชนิดที่พบได้ทั่วภูมิภาค โดยคนไทยมีวิถีชีวิตที่พึ่งพาธรรมชาติมาช้านาน มีการน าพืชมาใช้เป็นส่วนประกอบใน

1 นักศึกษาปริญญาตรี หลักสูตรครุศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
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การท าอาหารซึ่งพืชบางชนิดมีประโยชน์หลายด้าน โดยเฉพาะสมุนไพรที่นิยมน ามาใช้เป็นยารักษาโรคและเครื่องใช้สอยภายในบ้าน หรือ
บางพื้นที่ในประเทศไทยจะน าพืชสมุนไพรบางชนิดมาเป็นเครื่องลางป้องกันภัยอันตรายตามความเชื่อของแต่ละพื้นท่ี 
          จังหวัดเลยเป็นจังหวัดที่มีสภาพพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นเทือกเขาสูงล้อมรอบสลับซับซ้อนกันส่งผลให้สภาพอากาศมีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดทั้งปี ในฤดูร้อนจะมีอุณหภูมิสูงถึง 40 องศาเซลเซียส ส่วนฤดูหนาวจะมีอุณหภูมิลดลงถึง 7 ถึง 9 องศาเชลเซียส ส่วนในฤดูหนาวจะมี
ฝนตกชุกพอประมาณจึงท าให้จังหวัดเลยมีความอุดมสมบูรณ์และทรัพยากรพืชอยู่เป็นจ านวนมาก ซึ่งวิถีชีวิตของคนในบ้านนาอ้อ หมู่ที่ 3 
ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ท่ีมีความสัมพันธ์กับธรรมชาติ โดยบริเวณหมู่บ้านมีแม่น้ าเลยไหลผ่านมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดม
สมบูรณ์เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของพันธุ์พืชต่างๆอีกท้ังคนในหมู่บ้านยังคงใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิม โดยการใช้พืชสมุนไพรเข้ามาเกี่ยวข้อง
ในชีวิตประจ าวันไม่ว่าจะเป็นการน ามาเป็นส่วนประกอบของอาหารหรือการใช้ประโยชน์เป็นยารักษาอาการเจ็บป่วย การใช้บ ารุงร่างกาย
ตลอดจนน ามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น น้ ายาล้างจาน น้ ายาปรับอากาศ น้ ายาบ ารุงผม เป็นต้น ที่พบเห็นในชีวิตประจ าวันและ
ภายในท้องถิ่น (นิพนธ์ ศรีมงคล, 25 มิถุนายน 2566) อย่างไรก็ตามนับตั้งแต่สังคมไทยได้รับเอาวัฒนธรรมและความเจริญจากต่างชาติเข้า
มาปัจจุบันแพทย์แผนใหม่ได้เข้ามามีบทบาทเป็นอย่างมาก เนื่องจากความเจริญก้าวหน้าอย่างไม่มีขีดจ ากัดทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ได้มีการสังเคราะห์ผลิตภัณฑ์ที่สามารถรักษาโรคในรูปแบบยาที่มีสารเคมีเข้ามาเกี่ยวข้องที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ง่ายและ
สะดวกสบาย ในการใช้งานจึงได้มีการลดบทบาทเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรในการรักษาไปจากวิถีชีวิตของคนไทย (ธนวัฒน์ นาวาไพศาล , 
2558) จากสถานการณ์ที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความส าคัญของพืชสมุนไพรในท้องถิ่นว่ามีแนวโน้มที่จะสูญหายไปจากชุมชน 
เนื่องจากคนรุ่นใหม่ไม่ได้ให้ความส าคัญอีกท้ังขาดองค์ความรู้และผู้ให้ความรู้ จึงเกิดความไม่แน่ใจในการที่จะน ามาใช้ประโยชน์ ซึ่งเป็นที่มา
ของการส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพรและการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านได้ 
          ดังนั้นงานวิจัยครั้งนี้จึงมีจุดประสงค์ เพื่อศึกษาชนิด การใช้ประโยชน์พฤกษศาสตร์ และศึกษาชนิดของพืชสมุนไพรท้องถิ่นที่ใช้
ภายนอก ในหมู่บ้านนาอ้อ หมู่ที่ 3 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย สร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์พืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก โดย
อาศัยการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านและน าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจและวิจัยในหมู่บ้านนาอ้อและช่วยกันประชาสัมพันธ์เพื่อ
ช่วยปรับเจตคติของผู้คนในการอนุรักษ์พืชสมุนไพรและน ามาปรับใช้ในการศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับรายวิชาสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน (สมภพ 
ประธานธุรารักษ์ และพร้อมจิต ศรลัมพ์, 2552) ด้วยการสนองงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ภายใต้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน
เนื่องจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) เพื่อการใช้ประโยชน์สูงสุดของพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก
และสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นของคนในชุมชนต่อไปอย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
           1. เพื่อศึกษาชนิดและความหลากหลายของสมุนไพรที่ใช้ภายนอกในหมู่บ้านนาอ้อ หมู่ 3 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
            2. เพื่อศึกษาการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก ในหมู่บ้านนาอ้อ หมู่  3 ต าบลนาอ้อ 
อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 1. วัสดุอุปกรณ์ ได้แก่ สมุดบันทึกและดินสอ  กล้องถ่ายรูป  สายวัด  แบบสัมภาษณ์  แผงอัดพรรณไม้ 
 2. วิธีการด าเนินวิจัย 
     2.1  ศึกษาข้อมูลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชนิดและการใช้ประโยชน์ทางพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของสมุนไพร 
และติดต่อที่ปรึกษาของการท าวิจัยเพื่อเสนอเค้าโครงการท าวิจัย  
      2.2  ติดต่อผู้น าชุมชนคือ นายณรงศักดิ์ จ าปาแกน และปราชญ์ชาวบ้านคือ นายนิพนธ์ เพื่อรับข้อมูลประกอบการส ารวจ
และเป็นผู้น าทางในการส ารวจ และให้ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอกในครั้งนี้ เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการเป็นชนิดและการใช้ 
ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของสมุนไพรท้องถิ่น ในหมู่บ้านหมู่บ้านนาอ้อ หมู่ 3 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย การ
วิจัยครั้งนี้ใช้แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง แบบสัมภาษณ์ลักษณะ ด าเนินการสัมภาษณ์แบบเคร่งครัดในการตั้งค าถาม แต่ผู้วิจัยจะ
มีการตั้งค าถามหลักเอาไว้ แต่ใน สัมภาษณ์จะไม่เรียงตามหรือมีการถามนะค าถามที่ตั้งไว้ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภาพการณ์ระหว่า งการ 
สัมภาษณ์ แต่ไม่เกินขอบเขตในความต้องการในการศึกษาวิจัยแบบสัมภาษณ์ซึ่งผ่านการตรวจสอบ จากผู้เชี่ยวชาญแล้ว  
    2.3 สร้างแบบสัมภาษณ์และให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบจ านวน 3 ท่าน  
     2.4  ศึกษาข้อมูลและเส้นทางการส ารวจของหมู่บ้านนาอ้อ หมู่ 3 ต าบลนาอ้อ จังหวัดเลยอ าเภอเมืองเลย 
      2.5  น าอุปกรณ์ต่าง ๆ ลงพื้นที่ส ารวจเพื่อศึกษาชนิดของสมุนไพรและการน าสมุนไพร มาใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์
พื้นบ้านในพ้ืนท่ีตามเส้นทางของหมู่บ้าน โดยมีปราชญ์ชาวบ้านเป็นผู้ พาลงพื้นที่ส ารวจ พร้อมบันทึกข้อมูลและบันทึกภาพโครงสร้างลักษณะ
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ภายนอกของสมุนไพร ได้แก่ ลักษณะวิสัย ล าต้น ใบ ดอก ผล เมล็ด โคนต้น หน่อ เพื่อน ามาใช้ประโยชน์ในการตรวจสอบช่ือชนิด และ
เก็บตัวอย่างพืชโดยการอัดแห้ง เพื่อน ามาตรวจสอบและวิเคราะห์ลักษณะทางสัณฐานวิทยา ระบุชนิดและจ าแนกระดับสกุล ตรวจสอบ
ช่ือวิทยาศาสตร์โดยเทียบกับหนังสือเกี่ยวข้องกับสมุนไพร 
     2.6  น าแบบสัมภาษณ์ลงพื้นที่โดยการส ารวจตามเส้นทางเดินของหมู่บ้านและใช้ แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการเก็บ
ข้อมูลโดยการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก ร้อยละ 25 จากจ านวน ตัวอย่างผู้ให้สัมภาษณ์ที่มีอายุตั้งแต่ 40 ปีขึ้นไป จ านวนทั้งสิ้น 140 
ครัวเรือน คิดเป็นจ านวน 35 ครัวเรือน และสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านผู้รู้โดยมีปราชญ์ชาวบ้าน  นายนิพนธ์  ศรีมงคล  น าลงพื้นที่
สัมภาษณ์เพื่อ ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของสมุนไพรที่ใช้ ภายนอก   

 2.7 น าอุปกรณ์ต่าง ๆ ลงพื้นที่ส ารวจเพื่อศึกษาชนิดของสมุนไพรและการน าสมุนไพร มาใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์
พื้นบ้านในพ้ืนท่ีตามเส้นทางของหมู่บ้าน โดยมีปราชญ์ชาวบ้านเป็นผู้ พาลงพื้นที่ส ารวจ พร้อมบันทึกข้อมูลและบันทึกภาพโครงสร้างลักษณะ
ภายนอกของสมุนไพร ได้แก่ ลักษณะวิสัย ล าต้น ใบ ดอก ผล เมล็ด โคนต้น หน่อ เพื่อน ามาใช้ประโยชน์ในการตรวจสอบช่ือชนิด และ
เก็บตัวอย่างพืชโดยการอัดแห้ง เพื่อน ามาตรวจสอบและวิเคราะห์ลักษณะทางสัณฐานวิทยา ระบุชนิดและจ าแนกระดับสกุล ตรวจสอบ
ช่ือวิทยาศาสตร์โดยเทียบกับหนังสือเกี่ยวข้องกับสมุนไพร  

 
ผลการวิจัย 
          ความหลากหลายของพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก ในหมู่บ้านนาอ้อ หมู่ที่ 3 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ตั้งแต่เตือน
กรกฎาคม 2566 ถึงเตือนตุลาคม 2566 โดยการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของ
สมุนไพรที่ใช้ภายนอกในหมู่บ้านนาอ้อ หมู่ที่ 3 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ด าเนินการโดยการส ารวงและเก็บตัวอย่างพืช
สมุนไพรที่ใช้ภายนอก ตามเส้นทางเดินของหมู่บ้านและบริเวณรอบบ้านจัดจ าแนกหมวดหมู่พืชสมุนไพรท้องถิ่น ที่มีการน ามาใช้
ประโยชน์ในการรักษาโรค เพื่อระบุชนิดและบรรยายลักษณะผลการศึกษาพบว่ามีจ านวนพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอกที่มีการน ามาใช้
ประโยชน์ ในการรักษาโรคทั้งหมด 15 วงศ์ 27 ชนิด ในพืช 27 ชนิดนี้มีการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านในหลายด้านทั้งพืชที่
ชาวบ้านใช้เป็นพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอกจ านวน 17 ชนิด พืชที่ใช้เป็นทั้งอาหารและสมุนไพรที่ใช้ภายนอกจ านวน 10 ชนิด และมีการใช้
ประโยชน์ในการรักษาโรคแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม โดยพืชบางชนิดใช้ประโยชน์ได้มากกว่า 1 คือ 1) รักษาโรคผิวหนังบาดแผล 12 ชนิด 2) 
รักษาอาการปวด จากแมลงกัดต่อย 4 ชนิด 3) รักษาอาการบวมช้ า 7  ชนิด 4) เป็นยาบ ารุงเส้นผม 3 ชนิด 5) ใช้รักษาโรคอื่น  1 ชนิด 
 
อภิปรายผล 
 ความหลากหลายของพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก ในหมู่บ้านนาอ้อ หมู่ที่ 3 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ตั้งแต่เดือน
กรกฎาคม 2566 ถึงเตือนตุลาคม 2566 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีนายนิพนธ์ ศรีมงคล เป็นปราชญ์ยาวบ้านที่มีความรู้ ในเรื่องพืช
สมุนไพรที่ใช้ภายนอก ในหมู่หมู่บ้านนาอ้อ หมู่ที่ 3 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลยเป็นอย่างดี เพราะเป็นผู้ที่น าพืชสมุนไพร
ท้องถิ่นมาใช้เองในชีวิดประจ าวัน ยังมีการเก็บรวบรวมพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก มาปลูกตามพื้นที่ ที่บ้านเป็นจ านวนมาก การส ารวจ
ตามเส้นทางเดินของหมู่บ้านนาอ้อ หมู่ที่ 3  ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย พบว่ามีจ านวนพืชสมุนไพรท้องถิ่นที่มีการน าพืช
มาใช้ประโยชน์ ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน 15 วงศ์ 27 ชนิด พืชสมุนไพรที่พบมากที่สุดจะอยู่ในวงศ์ ACANTHACEAE พบทั้งหมด 5 
ชนิด ได้แก่ ต้นใบเงิน เสลดพังพอนตัวผู้ พญาปล้องทอง ทองพันช่ัง และเหงือกปลาหมอ รองลงมาเป็นวงศ์ ZINGIBERACEAE และ 
EUPHORBIACEAE พบทั้งหมด 4 ชนิด ได้แก่ ขมิ้นชัน ขิง ข่า ไพล และ หนุมานนั่งแท่น สบู่แดง เปล้าใหญ่ ใบหนาด ต่อมาเป็นวงศ์ 
RUTACEAE พบทั้งหมด 3 ชนิด มะกรูด มะนาว และโปร่งฟ้า ตามล าดับและกระจายอยู่ในวงศ์อื่น 1 วงศ์ละ 1 ชนิด ชาวบ้านส่วนใหญ่
น ามาใช้ประกอบอาหารเป็นผักสวนครัว และใช้เป็นสมุนไพร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อิศรารัตน์ มาขันพันธ์ (2560) การศึกษา
ความหลากหลาย ทางชีวภาพของพืชสมุนไพรในท้องถิ่น หมู่บ้านศรีเจริญ ต าบลเลยวังไสย์ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย โดยท าการ
ส ารวจและเก็บตัวอย่างพืชสมุนไพรท้องถิ่นตามเส้นทางเดินของหมู่บ้านและจัดจ าแนกหมวดหมู่ของพืชสมุนไพรท้องถิ่นที่มีการน ามาใช้
ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์ฟื้นบ้านเพื่อระบุชนิด รวมทั้งสัมภาษณ์เชิงลึกปราชญ์ชาวบ้านและใช้แบบสัมภาษณ์กับชาวบ้าน ในด้ าน
ประโยชน์ ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของพืชสมุนไพรท้องถิ่น ผลการศึกษาพบว่าชาวบ้านมี 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การส ารวจตามเส้นทางเดินของหมู่บ้านนาอ้อ หมู่ 3 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย พบว่ามีจ านวนพืชสมุนไพรที่ใช้
ภายนอกท่ีมีการน าพืชมาใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน ทั้งพืชที่ชาวบ้านใช้เป็นพืชสมุนไพรท้องถิ่น และพืชที่ใช้เป็นทั้งอาหาร 
และสมุนไพรท้องถิ่น 15 วงศ์ 27 ชนิด ในพืช 27 ชนิดนี้มีการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านในหลายด้านทั้งพืชที่ชาวบ้านใช้
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เป็นพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอกจ านวน 17 ชนิด พืชที่ใช้เป็นทั้งอาหารและสมุนไพรที่ใช้ภายนอกจ านวน 10 ชนิด และมีการใช้ประโยชน์
ในการรักษาโรคแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม โดยพืชบางชนิดใช้ประโยชน์ได้มากกว่า 1 คือ 1) รักษาโรคผิวหนังบาดแผล 12 ชนิด 2) รักษา
อาการปวด จากแมลงกัดต่อย 4 ชนิด 3) รักษาอาการบวมช้ า 7  ชนิด 4) เป็นยาบ ารุงเส้นผม 3 ชนิด 5) ใช้รักษาโรคอื่น  1 ชนิด 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. จากการสัมภาษณ์ ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน และชาวบ้าน ไม่มีการบันทึกองค์ความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ของ
สมุนไพรที่ใช้ภายนอก ควรมีการเผยแพร่ให้ความรู้เพื่อเป็นการอนรักษ์ต่อไป 
            2.  น าความรู้ที่ได้จากการวิจัยพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอกไปพัฒนาความรูก้ารเรยีนการสอนในรายวิชาที่เกี่ยวข้อง 
            3. ควรมีการจัดท าเล่มให้ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรที่ใช้ภายนอกในด้านของ ชนิด และการใช้ประโยชน์ รวมถึงช่ือทาง
วิทยาศาสตร์ เพื่อเป็นการคืนข้อมูลให้กับชาวบ้านในหมู่บ้านนาอ้อ หมู่ 3 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
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